
 

 

Velkommen til Vuggestuen 

 

 

 
Troldeungerne:

Myrerne:

Sommerfuglene:

Dagsrytme i vuggestuen

Kl 06:30 åbnes der på Myrestuen eller Trolde stuen.

Der vil være morgenmad fra 06:30-07:30 på stuen 
der åbner. 

Morgenmaden vil være havregrød eller havregryn. 
Der bliver tilbudt smør og kanelsukker samt mælk. 

Kl. 07.30/08.00 Deler børn og voksne sig og går på 
sin egen stue. 

Der skiftes ble, inden vi spiser. 

Kl 9.00 holdes der samling. Det er vigtigt, at børnene 
som udgangspunkt er kommet, så de kan deltage i 
samlingen. Samlingen er et læringsrum, hvor vi 
samtaler og synger. 

Kl. 09:30 tilbydes aktiviteter eller læringsrum som 
understøtter børnenes udvikling. 

Der skiftes ble, inden vi spiser

Kl 11.00 spiser vi frokost. 

Kl. 11:30-12 bliver de børn, der sover i barnevogn 
puttet. 

Kl. 12-14 sover de større børn på Myrestuen i små 
senge og soveposer. Der er altid en vuggestue 
medarbejder hos børnene, når de sover. 

Kl. 14:00 spiser vi frugt

Kl. 15:30 samles vuggestue grupperne på én stue. 

Kl. 16:00 samles alle på lukkestuen i børnehaven i 
fællesskab. På Blomsterstuen eller Brumbasserne. 

Medbringes i vuggestuen

• Bleer

• Madkasse/grød

• Frugt, evt. lille mad. 

• Et helt sæt skiftetøj

• Årstids bestemt overtøj og 
fodtøj samt. Evt. 
huer/vanter. 

• Sovetøj til børn der sover 
ude i barnevogn. 

• Der skal være navn i dit 
barns ejendele.

• Det er jeres ansvar, som 
forældre, at tjekke om der 
mangler noget af 
ovenstående. 
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